Razem dla zdrowia — walczmy z depresja
23 lutego obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja. Specjalnie z tej okazji, zostata
zorganizowana kampania ,,Razem dla zdrowia. Depresja.”, w ramach ktorej przygotowano
caly szereg ciekawych inicjatyw, specjalnie z myslg o mieszkancach Stalowej Woli i catego
Powiatu Stalowowolskiego.
Nie wstydz sie depresji i nie lekcewaz jej. Dowiedz sie, jak jg rozpoznaé u siebie lub u bliskich,
jak sobie z nig radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy — tak najkrécej mozna opisac¢ gtdwne przestanie
catej akgji.
Inicjatorem i gtdwnym organizatorem kampanii jest stalowowolski Szpital Powiatowy, ale w
jej wspotorganizacje wiaczyty sie zaréwno samorzgdy — Powiat Stalowowolski oraz Miasto
Stalowa Wola, jak i szereg instytucji, w tym: Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwenc;ji
Kryzysowej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stalowej Woli, SPZOZ przy ul.
Kwiatkowskiego 2 w Stalowej Woli (Ambulatorium), stalowowolskie Centrum Aktywnosci
Seniora, a takze szkoty podstawowe i ponadpodstawowe prowadzone przez Gmine Stalowa
Wola oraz Powiat Stalowowolski. — Zaangazowanie tylu instytucji i tak duzej grupy ludzi, bo
az kilkudziesieciu oséb, jest najwiekszg sitg tej akcji. Dziatamy razem i dzieki temu mozemy
zrobi¢ wiecej. A temat jest niezwykle wazny, poniewaz depresja dotyka coraz wiekszej czesci
naszego spoteczenstwa. Chcemy o niej mowi¢, a takze zaproponowaé pomoc i wskazaé
Sciezke dziatania tym osobom, ktdre chcag podja¢ walke z tg trudng i podstepng choroba.
Dzieki temu, ze w organizacji catego przedsiewziecia uczestniczy tyle instytucji, moglismy
przygotowac ciekawe dziatania na wielu ptaszczyznach — méwi Monika Pachacz-Swiderska,
dyrektor SPZZOZ Powiatowego Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli.
Jednym z tych dziatan, bedzie m.in. uruchomienie specjalnej infolinii dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Nie tylko osoby ze zdiagnozowang depresjg, ale kazdy, nawet jesli tylko
podejrzewa ze na nig cierpi, bedzie mégt uzyska¢ pomoc, rozmawiajac z psychologiem badz
psychiatrg. Wystarczy w dniach 23 lutego — 4 marca zadzwoni¢ na przygotowang przez gmine
Stalowa Wola infolinie — tel. 15 643 34 10. Telefony beda przekierowywane do psychiatrow i
psychologdw ze stalowowolskiego szpitala, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, SOWiK-u,
Ambulatorium, a takze szkolnych psychologéw ze stalowowolskich szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Infolinia bedzie dziatata przez 10 dni, w godzinach 8:00 — 19:00. Warto
zaznaczy¢, ze dzwoni¢ po porade mogg rowniez osoby zdrowe, ale niewiedzace jak

postepowac, aby wspierac bliskich, ktérzy zmagajg sie z depresja.



Innym, ciekawym dziataniem zorganizowanym w ramach kampanii ,Razem dla zdrowia.
Depresja.”, beda warsztaty dla senioréw pt. ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?”.
Warsztaty zostaty przygotowane i bedg prowadzone przez psychologéow z SOWilK-u, a
odbedg sie w stalowowolskim Centrum Aktywnosci Seniora w dniach 23 lutego oraz 1 marca.
Ze wzgleddw organizacyjnych ilos¢ miejsc jest ograniczona, a osoby zainteresowane
udziatem, moga zapisywac sie telefonicznie, dzwonigc do CAS —tel. 15 830 11 03.
Wspomniane warsztaty, to propozycja adresowana do seniordw, ale w ramach akgji
stworzono rowniez wyjatkowe dziatanie z myslg o dzieciach i mtodziezy. Specjalnie w tym
celu, swoje sity potaczyli szkolni psycholodzy ze stalowowolskich szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, a takze ich koledzy i kolezanki po fachu z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Dzieki ich zaangazowaniu oraz pomystowosci, powstaty 2 filmy na temat
depresji, poruszajgce ten problem w sposdb adekwatny do wieku odbiorcéw. Dla
najmtodszych uczniéw przygotowano go w formie bajki, natomiast dla starszych —
nastolatkow, psycholodzy przygotowali przekaz w sposéb, jaki mtodziez lubi i zna z
popularnych serwiséw internetowych. O efektach tej pracy uczniowie bedg mogli sie
przekonac zaraz po feriach i powrocie do szkét, w ktérych filmy zostang im pokazane podczas
zaje¢ z wychowawcami. Nagrania przygotowane przez psychologdéw specjalnie na potrzeby
kampanii ,,Razem dla zdrowia. Depresja.”, zostang udostepnione wszystkim szkotom z terenu
Powiatu Stalowowolskiego.

- Jestem ogromnie wdzieczna wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie catej
akcji. Zarowno pracownikom szpitala, jak i pozostatych instytucji uczestniczgcych w tej
kampanii. Czes¢ z nich juz wykonata duzo pracy na etapie przygotowan, wielu innych dotozy
jeszcze swojg cegietke dyzurujac przy infolinii, czy prowadzgc warsztaty. Bez tych wszystkich
ludzi, ich checi oraz pomystowosci, tej akcji by nie byto. Bardzo im dziekuje. Podobnie jak
lokalnym mediom, ktdre chetnie zaangazowaty sie w kampanie informacyjng na temat
naszych dziatan. To wszystko wspdtgra z hastem kampanii, czyli ,Razem dla zdrowia”. | jest
najlepszym dowodem na to, ze wspodtdziatajgc, mozemy duzo zrobi¢ — moéwi dyrektor Monika
Pachacz-Swiderska.

Pamietaj: jezeli niepokojgce objawy w zakresie zdrowia psychicznego majg nasilony
charakter albo zauwazytes je juz wczesniej, a obecnie odczuwasz pogorszenie
samopoczucia, warto abys skontaktowat sie ze specjalist3. Na terenie Powiatu

Stalowowolskiego pomocy moiesz szuka¢ m.in. w: przyszpitalnej Poradni Zdrowia



Psychicznego (tel. 15843 33 00), a w razie nagtego kryzysu mozesz réwniez otrzymac
pomoc psychologiczng w Stalowowolskim Osrodku Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (tel.
15642 52 93). Pomoc psychologiczng dla dzieci i miodziezy swiadczy Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Stalowej Woli (tel. 883 723 640).



